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Das  Erleb e n  v o n  Ge w a lt  v erl et zt  di e  Integrität  ein e s  Mens c h e n .  Sexu ell e  Ge w a lt  üb e r s c h r e i t e t  
Intim gr e n z e n  in  b e s o n d e r e m  Maße.  Rea kti o n e n  auf  di e s e  Gren z v e rl e t z u n g e n  k ö n n e n  v o n  a k ut e n  
Stre s s r e a k t i o n e n  bis  zu  n a c h h a l ti g e n  Verä n d e r u n g e n  in  d er  Körper-  un d  Selb s t w a h r n e h m u n g  rei c h e n ;  
Was  k a n n  Mens c h e n  h elf e n ,  di e  erl e b t e  Ge w a lt e rf a h r u n g  s o  zu  v er a r b e i t e n ,  d a s s  si e  da m i t
le b e n  un d  wi e d e r  v ertr a u e n s v o l l e  Bezi e h u n g e n  aufzu b a u e n  k ö n n e n ?  Wie  k ö n n e n  n a c h  d e n
k ör p e rli c h e n  Verletzu n g e n  au c h  di e  psy c h i s c h e n  Wund e n  h eil e n ,  s o  da s s  ein  k o m p e t e n t e r
Umg a n g  mit  d e n  Narb e n  m ö g l i c h  wird?  Die  Bear b e it u n g  v o n  Tra u m a f o l g e s t ö r u n g e n  b e d a rf  ei n e r  
si c h e r e n  Umg e b u n g ,  ei n e s  v ertr a u e n s v o l l e n  th er a p e u ti s c h e n  Bündni s s e s  inklusi v e  ei n e s  klar e n  
Ents c hl u s s e s  d er  Betroff e n e n ,  sic h  d e n  Erinn er u n g e n  zu  st ell e n .  Größt m ö g l i c h e  Ents c h e i d u n g s f r e i h e i t  
üb e r  di e  n ä c h s t e n  Beh a n dl u n g s s c h r itt e  ist  Vorau s s e t z u n g .  Ein Strafv erf a h r e n  di e n t  d er  
Wahrh e it sfin d u n g .  Selt e n  sin d  b ei  s e x u e ll e n  Über griff e n  Zeug e n  zug e g e n .  Die  Beric ht e r s t a ttu n g  im  
Strafv e rf a h r e n  ist  s o m i t  auf  di e  su bj e k ti v e  Schild er u n g  d er  Betroff e n e n  a n g e w i e s e n .  Der  Vortra g  s oll  
d ar st e ll e n  mit  w e l c h e n  psy c h i s c h e n  Zustä n d e n  b ei  ei n e r  Vern e h m u n g  un d  im  Strafv erf a h r e n  n a c h  
s e x u e ll e n  Ge w a ltt at e n  g e r e c h n e t  w e r d e n  m u s s  un d  w o r a uf  a n d e r e r s e i t s  g e a c h t e t  w e r d e n  s ollt e ,  u m  zu  
v er hi n d e r n ,  d a s s  di e  Anz ei g e n e r s t a tt u n g  un d  d er  Proz e s s  s el b s t  zur  trau m a t i s c h e n  Situati o n  mit  
n e g a t i v e n  Fol g e n  für  di e  psy c h i s c h e  Ges u n d h e i t  wird.  Geric htlic h e  Wahrh e it sfin d u n g  un d  individu e ll e  
Psy c h o t h e r a p i e  k ö n n e n  un d  s ollt e n  d a b e i  als  g etr e n n t e  Handlun g s b e r e i c h e  un v e r m i tt elt  
n e b e n e i n a n d e r  st e h e n  bl ei b e n .  Eine  Einführun g  zu  di e s e m  Th e m a  s oll  di e  Disku s s i o n  unt er st ütz e n ,  
wi e  di e  v er s c h i e d e n e n  Berufs gr u p p e n  un d  Hilfev e r b ä n d e  Betroff e n e  im  Proz e s s v e r l a uf  a m  b e s t e n  
unt er st ütz e n  k ö n n t e n ,  u m  ein e r s e i t s  ei n e  wirk s a m e  Strafv erf ol g u n g  zu  g e w ä h r l e i s t e n  un d  a n d e r e r s e i t s  
di e  Bedürfni s s e  Betroff e n e r  a u s r e i c h e n d  zu  b e r ü c k s i c h ti g e n .

„Geric ht s pr o z e s s e  sin d  k ei n e  Ergä n z u n g  zur  Psy c h o t h e r a p i e  mit  a n d e r e n  Mitteln,  un d  Psy c h o t h e r a p i e  
ist  k ei n  Org a n  d er  juristis c h e n  Wahrh eit sfin d u n g “  (Stan g  u.  Sac h s s e  2 0 0 7 )
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