Was ist ,,Mut tut gut!“?

»Mut tut gut!” ist ein von der Psychosozialen
Frauenberatungsstelle donna klara entwickeltes
Trainingsprogramm, das sich an erwerbslose psy-
chisch belastete Frauen richtet.

In 10-wdchigen Kursen werden Informationen,
Handwerkszeug und Ubungsméglichkeiten angebo-
ten, sich selbst zu verstehen und neu zu erleben,
eigene Krafte wieder zu mobilisieren und Gesund-
heit wieder aktiv mitzugestalten.

An drei Vormittagen in der Woche geht es um The-
men der Erhaltung und Stabilisierung psychischer
Gesundheit, um den Umgang mit depressiven Ver-
stimmungen, Angsten und Krisen. Ergénzend
werden Erfahrungen mit aktivierenden Angeboten
(Bewegung /Sport, Atem & Stimme, Entspannung /
Korperwahrehmung) ermdéglicht.

Ziele sind die Starkung des Selbstwertgefiihls, der
Selbstwirksamkeit und der Selbstfiirsorge. Eine real-
istische Einschatzung der eigenen Moglichkeiten
und Grenzen wird erarbeitet, so dass die Teilnehm-
erinnen angemessene Schritte zur Verbesserung
ihrer Lebenssituation und Gesundheit gehen kdnnen.

»Mut tut gut! — Chor*

Ehemalige Teilnehmerinnen der Kurse haben sich
fiir diese Veranstaltung zusammen gefunden, um
unter Anleitung der Atem- und Stimmlehrerin Dorothee
Bdarmann an die Arbeit des Kurses anzukniipfen —
und auf diese Weise ihre Stimme zu erheben!
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Danke!

Wir bedanken uns bei der Landeshauptstadt Kiel
und dem Forderverein donna klara fiir die
finanzielle Unterstiitzung dieser Veranstaltung.
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»Da ist wieder Leben
in mich reingekommen!*

Psychische Gesundheit fordern -
gerade in Zeiten von Erwerbslosigkeit

Die Psychosoziale Frauenberatungsstelle donna
klara bietet seit 5 Jahren das psychoedukative Ge-
sundheitstraining ,,Mut tut gut!* in Zusammenarbeit
mit den Jobcentern in Kiel an.

Erwerbslosigkeit ist eine grole Herausforderung fiir
die psychische Stabilitdt der Betroffenen, die ge-
meistert werden will.

Haufig schranken psychische Belastungen die Be-
schaftigungsfahigkeit so stark ein, dass der Wieder-
einstieg in eine Erwerbsarbeit erschwert oder sogar
verhindert wird. Gerade Frauen geraten aufgrund
ihrer zusatzlichen Verantwortungen dabei oft ins Ab-
seits und in die Isolation. Diese Zusammenhadnge
werden immer noch zu wenig gesehen und gesell-
schaftlich nicht beantwortet.

Daher mochten wir mit dieser Veranstaltung sowohl
Professionelle, die beruflich mit erwerbslosen Men-
schen zu tun haben, wie z. B. Integrationsfachkrafte
der JobCenter Kiel, Fachkréfte aus (sozial-) padagogi-
schen, psychologischen und medizinischen Arbeits-
feldern als auch Verantwortliche aus dem Gesund-
heitswesen und der Stadt Kiel ansprechen — und
natiirlich alle Interessierten.

Wir laden ein, voneinander zu héren, miteinander zu
diskutieren und Impulse flir neue Wege zur Ver-
besserung der psychischen Gesundheit erwerbsloser
Menschen zu setzen.
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Fachveranstaltung
2. November 2011

15.00 h  Begriiung und GruBBworte
Edith Paulsen
Psychosoziale Frauenberatungsstelle
donna klara
Adolf-Martin Méller
Stadtrat fiir Soziales, Jugend, Gesundheit,
Wohnen, Schule und Sport der Stadt Kiel

15.15 h  Fachvortrage
»Thesen zur Gesundheitsforderung
bei Erwerbslosen"
Dr. Kathleen Otto
Universitat Leipzig

»Erfahrungen aus 5 Jahren

Mut tut gut!“

Angela Lipp und Peggy Geers
Psychosoziale Frauenberatungsstelle
donna klara

16.30 h ,,Mut tut gut! - Chor*
Auffiihrung

16.45 h  Pause
Getranke und Imbiss
Zeit fiir Austausch

Am Rande der Veranstaltung wird eine Auswahl
von Postern vorgestellt, die als Ausstellung von der
TU Dresden in Kooperation mit der Sdchsischen
Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung e.V.
entwickelt wurde. Ausziige aus Interviews mit
erwerbslosen Menschen geben einen Eindruck von
der Herausforderung Erwerbslosigkeit.

17.15 h

18.45 h

Podiumsdiskussion
Langzeiterwerbslose als
»Risikogruppe“ - Anforderungen

an die Gesundheitsfiirsorge!
Moderatorin: Krystyna Michalski
Der PARITATISCHE Schleswig-Holstein

Teilnehmerlnnen:

Adolf-Martin Maller

Stadtrat fiir Soziales, Jugend, Gesundheit,
Wohnen, Schule und Sport der Stadt Kiel
Anne de Jonge

Bereichsleiterin Markt & Integration,
JobCenter Kiel

Ludger Buitmann

Referatsleiter Stationdre Versorgung,
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek),
Landesvertretung Schleswig-Holstein
Kerstin Berszuck

Referentin fiir Pravention,

AOK Nordwest - Direktion

Dr. Wolfgang Peinecke

Leitender Arzt Praventiv-, Arbeits- und
Umweltmedizin des Kreiskrankenhauses
Rendsburg

Dr. Kathleen Otto

wissenschaftliche Assistentin am Institut
fur Arbeits- und Organisationspsychologie
an der Universitat Leipzig

Heidemarie Keller

Teamleiterin Frau & Beruf,
Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.

Abschluss
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