Anmeldung

. __ biff
Wegbegleitung
. . BERATUNG UND
- eine Gruppe fiir Frauen auf dem Weg AR g
zu sich selbst FUR FRAUEN
LUBETCTK e.V.

Beginn: am 8. September 2011

Miihlenbriicke 17

Veranstalterin: 23552 Libeck
biff Libecke.V.: Tel. 0451 70 60 202 - Fax 0451 70 60 203 Tel.:0451/7060202
Email: info@biff-luebeck.de Fax:0451/7060203

Veranstaltungsort: mail info@biff-luebeck.de
biff e.V. Libeck, Muhlenbriicke 17, 23552 Liibeck www.biff-luebeck.de

Kosten 15,- € pro Abend. Die Bezahlung der Gesamtkosten muss spatestens
14 Tage vor Kursbeginn erfolgen.

Die Teilnahmegebihr in H6he von 150,- € habe ich auf das Konto der

biff e.V., Sparkasse zu Liibeck, Kto. 1064070, BLZ 230 501 01 Uberwiesen.

Name: Wegbegleitung
ek - Eine Gruppe fur Frauen auf dem Weg
Ort:

Email: zu sich selbst

Telefon tagsuber:

Therapeutisch geleitete Gruppe mit

Datum Unterschrift . . . . .
Dipl.-Psychologin Nuriama Lichterstein

DIE ANMELDUNG WIRD ERST NACH EINGANG DER TEILNAHMEGE- ]

BUHR VERBINDLICH! Teilnehmerlnnenbegrenzung! Beginn am 8. September 2011

Bei Absage ab 10 Tage vor Beginn des Seminars ist keine Rlckerstattung der Teil-
nahmegebihr moglich, es sei denn, es wird eine Ersatzteilnehmerin gestellt.



Wegbegleitung - eine Gruppe fiir Frauen auf
dem Weg zu sich selbst

- therapeutisch geleitete Gruppe fiir Frauen -

Das Leben ist ein ganz personlicher Weg. Es gibt Zeiten, in denen
dieser Weg deutlich vor uns liegt und wir einfach nur vorwarts zu ge-
hen brauchen. Manchmal jedoch laufen wir immer wieder dieselben
ausgetretenen Trampelpfade - dann geht es darum, Abzweigungen zu
finden, um neue Wege auszuprobieren.

Manchmal stofen wir auf eine Weggabelung und sind gefordert, uns
fur eine Richtung zu entscheiden. Gegebenfalls bedeutet das, uns
von bisherigen Weggefahrten zu trennen. Hier braucht es Klarheit und
Mut. Manchmal bewegen wir uns scheinbar nur von einer Sackgasse
zur nachsten - dann geht es darum, innezuhalten, wieder den grof3e-
ren Uberblick zu erlangen, um zur HauptstraRe zuriick zu finden.
Manchmal sind wir so mide und erschopft, dass wir kaum weiterkom-
men - dann ist es vielleicht erforderlich, das Gepack anzuschauen,
das wir mit uns tragen: Sind da alte Erinnerungen? Negative Gedan-
ken, Misstrauen und Zweifel? Schuld, Angste, Minderwertigkeitsge-
fuhle? Hier geht es ums Auspacken. All diese belastenden Gepack-
sticke mussen Stuck fur Stuck hervorgeholt und dann am Wegesrand
stehen gelassen werden.

Wir alle haben viele Starken, Fahigkeiten, positive Erfahrungen, inne-
re Weisheit, Impulse, gute Ideen, Kreativitat, Intuition und die Kraft der
Liebe in uns. In dieser Gruppe soll es darum gehen, sich daran zu er-
innern und aus dieser inneren Quelle Mut und Selbstvertrauen zu
schopfen. Sie ist geeignet fur Frauen, die sich auf den Weg machen
wollen, bzw. sich auf ihrem Weg befinden; die den Wunsch haben,
voran zu schreiten auf dem ganz personlichen Weg im ganz ureige-
nen Tempo und sich dabei mit anderen austauschen wollen.

Leitung: Nuriama Lichterstein, Jahrgang 53, Dipl.-Psychologin
mit Praxis in Grebenhagen bei Ahrensbdk, seit 1992
Leiterin von Therapie- und Entwicklungsgruppen bei
biff e.V. ,Lubeck

Beginn: 8. September 2011

Wann: 10 Donnerstagabende jeweils von 19:00 — 21:00 Uhr

Teilnehmerinnen: 8 bis 10 Frauen

Kosten: 15,--€ pro Abend. Die Bezahlung der Gesamtkosten
muss spatestens 14 Tage vor Kursbeginn erfolgen. Ra-

tenzahlung nach Absprache mit b i ff mdglich.

Wo: psychosoziale Beratungsstelle biff,
Miihlenbriicke 17, 23552 Liibeck

Infoabend: 14. Juli 2011 und am 25. August 2011,
jeweils um 19:00 Uhr
Der Besuch des Infoabends ist Voraussetzung fur die
Teilnahme an der Gruppe

Frauen, die Interesse an einer Teilnahme haben,
melden sich bitte bei b i ff unter der
Tel.Nr.: 0451 7060202 fiir den Infoabend an.

Infos auch auf unserer Webseite: www.biff-luebeck.de



http://www.biff-luebeck.de/

