Anmeldung

Die verletzte Seele heilen
- eine Gruppe fiur traumatisierte Frauen -

Beginn: am 26. Oktober 2011

Veranstalterin:
biff Libeck e.V.: Tel. 0451 70 60 202 - Fax 0451 70 60 203
Email: info@biff-luebeck.de

Veranstaltungsort:
biff e.V. Libeck, Mihlenbriicke 17, 23552 Llbeck

Kosten 15,- € pro Abend. Die Bezahlung der Gesamtkosten muss spéatestens
14 Tage vor Kursbeginn erfolgen.

Die Teilnahmegebihr in Héhe von 120,- € habe ich auf das Konto der

biff e.V., Sparkasse zu Libeck, Kto. 1064070, BLZ 230 501 01 Uberwiesen.

Name:

StraBe:

Ort:

Email:

Telefon tagsiiber:

Datum Unterschrift
DIE ANMELDUNG WIRD ERST NACH EINGANG DER TEILNAHMEGE-
BUHR VERBINDLICH! Teilnehmerlnnenbegrenzung!

Bei Absage ab 10 Tage vor Beginn des Seminars ist keine Rickerstattung der Teil-
nahmegebihr mdglich, es sei denn, es wird eine Ersatzteilnehmerln gestellt.

Mihlenbriicke 17
23552 Liibeck
Tel.:0451/7060202
Fax:0451/7060203

mail info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de

Die verletzte Seele heilen

- eine Gruppe fur traumatisierte Frauen

Therapeutisch geleitete Gruppe mit
Musik- und Traumatherapeutin Wendi Reinhard
Beginn am 26. Oktober 2011



Die verletzte Seele heilen
- eine Gruppe fir traumatisierte Frauen -

Unter einem psychischen Trauma versteht man eine schwere
seelische Verletzung, die nicht von alleine heilt, sondern immer
wieder aufbricht und Schmerzen verursacht.

In zwischenmenschlichen Beziehungen kénnen solche seeli-
schen Verletzungen z.B. ausgelést werden durch kérperliche
und sexuelle Gewalt, Bedrohung, Erniedrigung, Verlassen-
Werden, emotionale Vernachlassigung und Verwahrlosung.
Aber auch Unfélle, Uberfélle, Wohnungseinbriche, plétzliche
Verluste, schwere Erkrankungen sowie medizinische Eingriffe
kénnen dies bewirken.

Im Verlauf der Gruppenabende erhalten Sie Informationen tber
die Auswirkungen von traumatischen Erfahrungen auf Kérper
und Gehirn und kdénnen so eigene Reaktionen auf das Trauma
besser verstehen. Es werden nach und nach unterschiedliche
bewéahrte Ubungen und Fantasiereisen vermittelt und eingetbt.
Das eigene erlebte Trauma wird bewusst ausgeklammert, um
weitere Verletzungen zu vermeiden. In der Gruppe gibt es aus-
reichend Raum fir Austausch und gegenseitige Unterstitzung.

Ziele der Gruppe

Wir wollen achtsam Fahigkeiten zur Selbsthilfe und Selbstfir-
sorge aufbauen und erweitern. Es geht darum das Selbstwert-
geflhl zu starken, eigene Bedurfnisse und Grenzen kennenzu-
lernen und den Kérper zu entspannen. Ein wichtiges Ziel ist es
ein Gefilihl von Sicherheit und Geborgenheit zu erleben und zu
lernen wieder ,festen Boden unter die FlBe“ zu bekommen, um
Krisen besser meistern zu kénnen.

Leitung: Wendi Reinhard, Jahrgang 55, Hypno-, Musik- und
Traumatherapeutin mit Praxis in Libeck

Beginn: 26. Oktober 2011
Wann: 8 Mittwochabende jeweils von 19:30 — 21:30 Uhr
Teilnehmerinnen: 8 bis 10 Frauen

Kosten: 15,-- € pro Abend. (ErmaBigung ggf. méglich) Die
Bezahlung der Gesamtkosten muss spatestens 14
Tage vor Kursbeginn erfolgen. Ratenzahlung nach
Absprache mit b iff mdglich.

Wo: psychosoziale Beratungsstelle biff,
Muihlenbriicke 17, 23552 Libeck

Infoabend: Am 28. September 2011,
Mittwoch um 19:30 Uhr
in den Raumen von biff
Der Besuch des Infoabends ist Vorausset-
zung fur die Teilnahme an der Gruppe

Frauen, die Interesse an einer Teilnahme haben, melden
sich bitte bei biff unter der
Tel.Nr.: 0451 7060202 fur den Infoabend an.

Infos auch auf unserer Webseite: www.biff-luebeck.de




